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112 年 『水中復健與運動訓練~專業課程』簡章 

佳樂水國際教育學園繼續教育課程 
一、主辦及協辦單位 

主辦單位：佳樂水國際教育學園、佳樂水物理治療所 

協辦單位：台中市物理治療師公會、合記圖書出版社 

二、課程目標 
水中復健與運動訓練在台灣已經愈發被國人重視，水療專業服務如雨後春筍日漸趨升，

水療真的就是走入水中運動而已嗎?您應該來了解，水中復健的核心概念，本次課程編排以講

座後即刻搭配實作，包含了完整理論架構及下水實際操作，您可以在本次系列課程中得到，

各種族群常運用的水中復健及運動教學技巧。 

第 A場次課程可以對銀髮族，水中有氧運動族群，以水適能運動，或是水中太極團課程

及個別化的水中徒手技巧，運用在不同族群及各種形式課程的變化(個別/團體/徒手等)。第

B場次針對身心障礙者設計的哈勒維克水療法 (Halliwick)動作引導，及特別針對身心障礙

者的治療性游泳之教學原則與技術實作。第 C場次針對嬰幼兒游泳及幼兒水中感覺統合進行

講座及實作練習。 

歡迎物理治療師、職能治療師、水中有氧老師、游泳教練、體育老師及對水療領域有興

趣者報名。本課程包含物理治療師、職能治療師之醫事人員專業課程類別繼續教育積分(申請

中)。 

有報名及課程相關問題，於上班時間 09:00-20:00 聯繫，佳樂水客服 Line ID：22993637

或室內連絡電話：04-2299-3637。 
 

三、課程 A、B、C 場次表(台中中興大學 USB 泳池) 

第 A 場 

112/07/30 (日) 

時間 

主題 講師 

09:00-10:00(60) A1 成人水適能運動 王淑宜 

10:00-10:15 休息時間  

10:15-12:15(120) A1 水適能技術實作 王淑宜 

12:15-13:30 中餐時間  

13:30-14:30(60) A2 水中太極(Ai Chi)與水指壓(Watsu)的原理與臨床應用 鄭竹君 

14:30-14:45 休息時間  

14:45-16:45(120) A2 水中太極(Ai Chi)示範技巧與水指壓(Watsu)  鄭竹君 



 2 

 

第 B 場 

112/08/20(日) 

時間 

主題 講師 

09:00-10:00(60) B1 身心障礙游泳基礎教學原則與技術 李世明 

10:00-10:15 休息時間  

10:15-12:15(120) B1 身心障礙游泳基礎教學技術實作 李世明 

12:15-13:30 中餐時間  

13:30-14:30(60) B2 水中適應性與動作控制 古沛昕 

14:30-14:45 休息時間  

14:45-16:45(120) B2 水中適應性與動作控制實作 古沛昕 

 

 

第 C 場 

112/09/17 (日) 

時間 

主題 講師 

09:00-10:00(60) C1 嬰幼兒游泳之理論 黃筱婷 

10:00-10:15 休息時間  

10:15-12:15(120) C1 嬰幼兒游泳實際操作課程 黃筱婷 

12:15-13:30 中餐時間  

13:30-14:30(60) C2 幼兒水中感覺統合 廖于舜 

14:30-14:45 休息時間  

14:45-16:45(120) C2 感覺統合水中操作課程 廖于舜 
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四、課程內容及師資介紹 
【A1 講座-成人水適能運動】 

水適能運動運用水的特性，促使身體在水壓、浮力及重心等環境的同時，讓全

身肌肉均勻的活動，產生有氧運動的效果。從水的原理進入水中運動的世界，再到

教學實務了解工具的運用，並針對不同族群進行水適能課程的設計。 

【A1 實作-水適能技術實作】 

浮力暖身、心肺暖身、主動動作及緩和伸展四個階段練習。 

【A2 講座-水中太極(Ai Chi)與水指壓(Watsu)的原理與臨床應用】 

 水中太極(Ai Chi)的理論元素，水中太極操作時的心法，著重說明呼吸調整及動

作注意事項，水中太極的執行重點，個人水中太極、雙人水中太極及團體水中太極

的運用。水中太極在銀髮族、下背痛患者及各類神經患者之運用。水指壓(Watsu)的

生理及心理效應，其實臨床用運的案例及治療運用的注意事項，並介紹其訓練及認

證系統，分享臺灣推廣成果及未來跨領域之異業合作模式。 

【A2 實作-水中太極(Ai Chi)與水指壓(Watsu)實作】 

 基礎水中太極演練，雙人水中太極實作練習，團體水中太極分組練習；水指壓

示範，水中基本站姿及手勢，水感互動練習，上肢、下肢與軀幹水中伸展練習。 

【B1 講座-身心障礙游泳基礎教學原則與技術】 

近年來身心障礙者健康休閒意識抬頭，除了積極接受治療，促進身體功能與提

升生活品質外，也逐漸重視休閒運動生活，藉由參與政府與人民團體舉辦的休閒運

動項目，獲得身體活力與滿足自信心。 

游泳運動對身心障礙者而言，無疑是絕佳的休閒運動項目之一。水的浮力阻力

等物理特性，可強化肌力肌耐力，重複性與大範圍的肢體運動，可提升心肺適能。

對肢障者而言，相較於陸上運動，水中運動可避免肢體活動時造成的關節負擔與傷

害。 

目前一般的游泳教練，因為不了解身心障礙者的生理與心理特性，無法指導障

礙者正確且安全的游泳運動教學，另外專業治療人員，也因為欠缺專業游泳教學知

識，無法給予障礙者完整的游泳運動技能指導。 

本課程內容將分析各種障礙類型與特性，並說明身心障礙者在學習游泳過程常

見的問題，希望學員對身心障礙游泳有基礎上的認識。 

【B1 實作-身心障礙游泳基礎教學技術實作】 

 課程將邀請身心障礙者在水中示範游泳姿勢動作，講師也會示範身心障者游泳

動作引導與說明游泳基礎教學概念。 

【B2 講座-水中適應性與動作控制】 

水中加入了浮力的影響，身體的控制與陸地上大不相同，當我們面對不同的個

案，無論是兒童、成人或銀髮族，神經性疾病或是骨科疾病的患者，如何運用水中

的特性達成事半功倍的訓練效果？水中運動有哪些強項或是需要注意的地方？水中

訓練的動作又該如何與陸上動作相互運動呢？ 

本課程將以哈勒維克水療法 (Halliwick) 與臨床水中太極 (Clinical Ai Chi) 為主

軸，介紹水中動作控制的要點以及臨床應用，了解水中適應性如何達成，配合研究
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文獻實證，探討動作控制與平衡策略相較於陸地訓練的差異，並透過個案討論讓學

員更能將水中特性與動作控制訓練運用自如，能夠為個案選擇最佳的治療方案。 

【B2 實作-水中適應性與動作控制實作】 

 首先將實際在水中體驗哈勒維克水療法 (Halliwick) 十點原則以及進階的水中

特定性運動 (Water Specific Therapy, WST)，加入部分臨床水中太極（Clinical Ai Chi） 

應用，接著延續理論課的個案探討，利用前述的幾項水中專業技術模擬可能的水中

適應性與動作控制教學，透過團體與分組練習，學員能夠理解每一個動作設計的邏

輯，並且在指導運動的過程中隨時調整訓練策略。 

【C1 講座-嬰幼兒游泳之理論】 

了解 0-3 歲孩童發展理論，嬰幼兒在水中活動，在生理方面及親子互動的益處，

當嬰幼兒在水中活動，會不斷受到水的阻力、推力及浮力因素影響，課程中教導如

何去觀察嬰幼兒水中動作表現，並設計個別化的水中運動，針對嬰幼兒的適應水性，

水中動作控制訓練，水中任務執行等不同面向，了解嬰幼兒並設計水中運動。 

【C1 實作-嬰幼兒游泳實際操作課程】 

從嬰幼兒游泳下水前的肢體運動，如何以安全的抱法進行活動、嬰幼兒游泳使

用之器具，相關器具的運用，以及嬰幼兒游泳時水中運動技巧。 

【C2 講座-幼兒水中感覺統合】 

了解感覺統合理論，藉由水的阻力、浮力、壓力和溫度等特性，來刺激身體感

官系統的發展和整合，建立與照顧者之間的正向依附關係，培養穩定的情緒，並透

過水中活動增進身體的運動能力。 

【C2 實作-感覺統合水中操作課程】 

介紹從 3-6 歲幼兒下水前的暖身運動、如何安全入水、水中的觸覺活動、如何

設計前庭活動、水中本體覺活動、及水中自救法。 

 

 

A1 王淑宜 物理治療師  

現職：佳樂水物理治療所水療物理治療師 

安然居長照機構 居家物理治療師  

學歷：中山醫學大學物理治療系 學士  

經歷：大里仁愛醫院 物理治療師 

      中杏長照機構 居家物理治療師 

A2 鄭竹君 物理治療師 

現職：佳樂水物理治療所 所長/水療物理治療師 

學歷：國立臺中教育大學特殊教育學系(輔助科技組) 碩士  

      義守大學物理治療學系 學士 

經歷：中國醫藥大學附設醫院 物理治療師 

      國立林口啟智學校  物理治療師/水療師 
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B1 李世明 物理治療師 

現職：台中市牛頓游泳池 身心障礙游泳教練(兼職) 

台灣適應性水中活動暨動作知能發展協會 水療物理治療師 

大心物理治療所 水療物理治療師 

學歷：國立臺灣體育運動大學  運動健康科學學系研究所 

高雄醫學大學  復健醫學系物理治療組 

經歷：台中市中杏基金會 身心障礙兒童水中適應體育推廣班 總教練 

台中市牛頓游泳池 銀髮族水中太極&水中有氧樂活班講師 

台中市中杏基金會長照據點 水中有氧樂活班講師 

B2 古沛昕 物理治療師 

現職：國立陽明交通大學物理治療暨輔助學系 水療物理治療師 

      International Aquatic Therapy Faculty (IATF) 助理講師/課程口譯 

學歷：國立陽明交通大學物理治療暨輔助學系 博士候選人 

國立陽明大學物理治療暨輔助學系 學士 

經歷：國立陽明交通大學物理治療暨輔助學系 研究助理 

      國際水中康復協會中國分會 講師 

C1 黃筱婷 物理治療師  

現職：佳樂水物理治療所水療物理治療師  

學歷：台中教育大學早期療育研究所  

      弘光科技大學物理治療系 學士  

經歷：員林大村郭醫院水療/物理治療師 

C2 廖于舜職能治療師 

現職：佳樂水職能治療所職能治療師 

心晴社會福利發展協會職能治療師 

學歷：長庚大學職能治療學系學系 

經歷：林新醫院職能治療師 

向上社會福利基金會職能治療師 

中杏基金會職能治療師 
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五、課程資訊及費用(整日上午+下午為單堂)： 

1. 報名單堂為 4800 元/堂、個人報名兩堂以上優惠 4500 元/堂、三人團報單堂優惠 4500 元

/堂 

2. 戶名：佳樂水物理治療所、銀行：華南銀行水湳分行(008)、帳號：426-10-006002-1 

3. 於上課日起前 14 天(含)以上告知者，退 70%費用。於上課日起前 3 天(含)~未滿 14 天告

知者，退 50%費用。上課日起 3 天內則不退費。 

4. 報名期間為：即日起至 112 年 9 月 10 日(日)晚上 12:00 止。 

5. 報名連結：https://reurl.cc/lDoE1Y  

六、上課地點：台中中興大學 USB 游泳池 

 

市區公車 

(國光忠明南路口) 

統聯客運 50 路 ( 路線圖 )、 59 路 ( 路線圖 ) 

全航客運 65 路 ( 停靠台中火車站，路線圖 ) 

全航客運 158 路 ( 停靠臺中高鐵站，不經台中火車站，路線圖 ) 

仁友客運 19 路 ( 路線圖 ) 

計程車 

1.臺中火車站至興大，車程約 10-15 分鐘。 

2.高鐵車站至興大，車程約 20-30 分鐘。也可在高鐵轉搭台鐵(新烏日站)至臺中火車站，再

依上述方式到興大。 

自行開車 
興大交通路線圖１（含高速公路及快速公路圖、市內主要道路圖）、 興大交通路線圖２ 

註：車輛進入本校校園須依規定繳交停車管理費，請盡量搭乘大眾交通工具。 

 

報名 QR code 

https://reurl.cc/lDoE1Y
http://www.ubus.com.tw/upload/citybusmap/taichung/map/50L.jpg
http://www.ubus.com.tw/upload/citybusmap/taichung/map/59L.jpg
https://drive.google.com/drive/folders/159zofK5IPC1m3NrUs02bm9t_wFMFnwGx
https://drive.google.com/file/d/1QamL_roUKuyNNCnm-aM6b_oilswlJtDR/view?usp=sharing
http://www.ibus.com.tw/city-bus/txg/route19/
https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83/id/481
http://recruit.nchu.edu.tw/table/NCHUmap3.jpg
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七、注意事項 ※請務必詳閱、遵守下列事項※ 

1. 課程在上午/下午課程開始簽到、上午/下午課程結束需簽退，依規定完整辦理簽

到/退，始取得結業。請大家於 8:40-9:00 完成報到。 

2. 報名時請提供有效之 E-mail 信箱，以利本會於課後以 E-mail 寄發電子證書。 

3. 水療實體課程需參與學員下水實作，故請學員準備泳衣、泳帽、蛙鏡(如沒有沒

關係使用時間不長)、個人盥洗物品、浴巾、水杯。(泳池有吹風機不需要自己帶) ，

報名第Ｃ場次學員需自備可下水之娃娃或塑膠玩偶 。 

4.當天課程需在泳池櫃檯報到處找工作人員進行：(1) 簽到 (2)確認是否需要代購訂

餐、(3) 相關個資確認。 

5.進場更衣沖洗後，可將包包帶到泳池，課程地點位於教學池第一及二水道，前方

有免費的置物櫃可以置放，請學員不急著在更衣間置放包裹。 

6.為維護課程安全及尊重講師，即時確認學員身體狀況，如需離開水池時請與講師

打招呼。 

7. 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利。 

8. 課程會拍攝部分照片，供課程紀錄、積分申請及課程訊息分享，如有不便者提前

告知，如無疑義表示同意。 

 

有報名及課程相關問題，於上班時間 09:00-20:00 聯繫，佳樂水客服 Line 

ID：22993637 或室內連絡電話：04-2299-3637。 

 


